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ALL. 1 – LAVAGGIO DELLE MANI 

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione. L’OMS definisce l’igiene delle 

mani la procedura più semplice ed economica per contrastare le infezioni, compresa quella da SARS-CoV-2. 

Perché il lavaggio delle mani sia efficace occorre che la procedura sia eseguita per 40-60 secondi avendo 

cura di insaponare e sfregare il sapone sul palmo, sul dorso e nello spazio tra le dita. Le mani vanno 

sciacquate quindi con acqua corrente pulita, fredda o tiepida. In assenza di acqua si raccomanda il 

frizionamento delle mani con soluzione alcolica (concentrazione di alcool di almeno il 60%) per 20-40 

secondi. 

Di seguito le istruzioni operative per il lavaggio delle mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica a 

cura dal Ministero della Salute. 
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