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 PULIZIA, DISINFEZIONE E STERILIZZAZIONE STRUMENTI  
 
1. CAMPO DI APPLICAZIONE 
I destinatari  sono Infermieri, ASA-OSS, medici degli utenti ed ospiti afferenti ai servizi di RSA e CDI  e Servizi 
Domiciliari. 

 
2. MODALITÀ OPERATIVE 
Definizione 
Si tratta di un processo finalizzato alla distruzione dei germi patogeni ed alla riduzione del numero degli altri 
microrganismi alteranti. Può essere condotto con il calore o con agenti chimici di disinfezione. 
Gli agenti chimici di disinfezione più usati sono: 
- composti a base di cloro (candeggina. Amuchina,  etc.) 
- sali di ammonio quaternari  
 
Anche il tempo di contatto con le superfici da disinfettare è molto importante. In genere tempi di contatto di 10-15 minuti 
sono sufficienti a garantire la completa distruzione di microbi. 
 
TRATTAMENTO DEI TERMOMETRI CLINICI: 
Lavare i termometri ed i loro contenitori con acqua e detergente. Risciacquarli, asciugarli e immergerli in una soluzione 
acquosa di disinfettante (amuchina) per 30 minuti. Asciugarli e conservarli asciutti nei loro contenitori. Pratica consigliata 
a fine di ogni  turno.  
Nell’attività diretta dopo l’uso con un utente/ospite  pulire il termometro con disinfettante e cotone/garza puliti es. 
clorexidina soluz 
 
TRATTAMENTO DI PADELLE, PAPPAGALLI E BRICCHI 
Il lavaggio-disinfezione può essere eseguito in modo automatico nella macchina lavapadelle con il ciclo di disinfezione a 
caldo (accertare con controlli periodici che la macchina effettui correttamente il ciclo di disinfezione)  per i nuclei di RSA 
e CDI oppure in modo manuale.  
In caso di lavaggio-disinfezione manuale( soprattutto per servizi domiciliari)  dopo lo svuotamento, lavare accuratamente 
con detergente e scovolino, risciacquare e asciugare con panno monouso; immergere quindi in soluzione disinfettante 
(Amuchina o candeggina)  per circa 1 ora.  
In entrambi i casi, una volta lavati vanno conservati asciutti negli appositi ripiani-spazi-contenitori presenti nei nuclei di 
RSA e CDI. 
 
Precauzioni: Il maggior pericolo di trasmissione di infezioni è dalla padella alle mani del personale; è d'obbligo quindi 
l’uso dei DPI e di un accurato lavaggio delle mani prima e dopo aver maneggiato padelle sporche.  
 
STERILIZZAZIONE STRUMENTI 
Sia per i servizi di RSA, CDI che per i Servizi Domiciliari l’azienda ha deciso di utilizzare tutto materiale sterile monouso, 
come : 

- Arcelle monouso 
- Kit cateterismo monouso 
- Kit medicazione monouso 
- Kit sutura monouso 
- Kit rimozione sutura monouso 
- Pinze levapunti metallici monouso 
- Ecc 

 
5. DOCUMENTI  RICHIAMATI 
- Buone pratiche assistenziali appresa nel percorso di studi infermieristici. 


