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STRUMENTI E METODI PER LA DETERSIONE, DISINFEZIONE E 
STERILIZZAZIONE DEI PRESIDI MEDICO SANITARI 

 
1. CAMPO DI APPLICAZIONE 
Questa IO si applica a tutte i presidi medico-chirurgici in dotazione al personale infermieristico, di assistenza e 
medico 
2. Obiettivi  

• Pulizia (rimozione fisica di sporco e materiale organico) 
• Detersione (uso di detergenti) 
• Disinfezione (uso di agenti chimici per eliminare microrganismi) 
• A volte, sterilizzazione (per oggetti critici) 

 
3. TRATTAMENTO DEI TERMOMETRI CLINICI 
Sia per i servizi di RSA, CDI che per i Servizi Domiciliari l’azienda ha deciso di utilizzare termometri frontali ad infrarossi 
 
4. TRATTAMENTO DI PADELLE, PAPPAGALLI E BROCCHE PER IGIENE ALLA PERSONA 
Ogni materiale utilizzato che viene a contatto con liquidi biologici del paziente/utente e/o con parti del corpo esposte deve 
essere sottoposto a: 
 

• Pulizia (rimozione fisica di sporco e materiale organico) 
• Detersione (uso di detergenti) 
• Disinfezione (uso di agenti chimici per eliminare microrganismi) 
• A volte, sterilizzazione (solo per casi particolari) 

 
La pulizia, detersione e disinfezione può essere eseguita: 
 

• in modo automatico nella macchina lavapadelle con il ciclo a caldo (accertare con controlli periodici che la 
macchina effettui correttamente il ciclo di disinfezione) per i nuclei di RSA e CDI (al domicilio ogni paziente deve 
essere dotato di materiale personale, non comunitario) 

• in modo manuale osservando scrupolosamente i passaggi di pulizia/detersione/disinfezione utilizzando 
detergenti e disinfettanti adeguati a base di cloro 
 

In entrambi i casi i presidi devono poi essere conservati asciutti negli appositi ripiani-spazi-contenitori presenti nei nuclei 
di RSA e CDI e al domicilio se presenti ed utilizzati 
 
Precauzioni: per tutto il personale è fatto obbligo l’uso dei DPI e di un accurato lavaggio delle mani prima e dopo aver 
maneggiato utilizzato tali presidi.  
 
5. STERILIZZAZIONE STRUMENTI 
Sia per i servizi di RSA, CDI che per i Servizi Domiciliari l’azienda ha deciso di utilizzare presidi medico-chirurgici sterile 
monouso (es: arcelle, kit medicazioni, forbici, pinze, …) 
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