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DIARIO PER APPORTO ALIMENTARE IN CBA 

• Accedere a CBA con il proprio username e password 

• Aprire la Cartella Socio Sanitaria 

• In alto a sinistra premere sulla linguetta Attività quindi sul pulsante Rilevazione Giornaliera 

 

 

• Compilare lo specchietto sotto inserendo: 

- Sede: Residenza Sanitaria Assistenziale 

- Reparto: Papavero o Tulipano 

- Area attività: Apporto Alimentare 

Premere quindi sul pulsante Mostra 
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• Il diario va compilato per tutti coloro che hanno nella prima colonna (D-ALI) il pollice verde. Premere con il 

tasto sinistro sull’apposito quadratino che si vuole riempire. 

 

 

Nella finestrella che si apre, sotto Esito selezionare con il tasto sinistro il pollice verde Svolta, poi cliccare con 

il mouse in un punto della zona bianca a destra. Se si vuole invece cancellare un pollice verde, si ripete lo 

stesso procedimento, ma sotto Esito si seleziona il pallino grigio con il meno in mezzo. 
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• Spiegazione del significato delle colonne: 

le colonne sono suddivise a gruppi di tre, in tre zone di colori differenti: 

- la zona bianca corrisponde al non aver mangiato nulla  

- la zona verde chiaro corrisponde ad aver mangiato metà del pasto 

- la zona verde scuro corrisponde ad avere mangiato tutto o quasi 

 

 

• Ogni gruppo contiene tre colonne: 

- la prima si riferisce alla colazione (T1)  

- la seconda al pranzo (T3) 

- la terza alla cena (T5) 

 

• Esempio di compilazione: 

pz che ha mangiato a colazione tutto, a pranzo metà e a cena metà 

 

Note: per i residenti RSA e utenti CDI, il diario alimentare è precompilato, come se l’ospite mangiasse tutto ad ogni 

pasto e si lavora sulle eccezioni. Per chi si alimenta unicamente tramite PEG il diario alimentare non va 

compilato. Chi si alimenta anche con altri alimenti, oltre alla PEG, deve invece ricevere delle annotazioni per la 

parte che non riguarda la PEG. 

 

MANGIATO NULLA 

 

MANGIATO METÁ 

 

MANGIATO TUTTO 

     

PRANZO 

    

COLAZIONE CENA 
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DIARIO PER APPORTO LIQUIDI IN CBA 

• Accedere a CBA con il proprio username e password 

• Aprire la Cartella Socio Sanitaria 

• In alto a sinistra premere sulla linguetta Attività quindi sul pulsante Rilevazione Giornaliera 

 

 

 

• Compilare lo specchietto sotto inserendo: 

- Sede: Residenza Sanitaria Assistenziale 

- Reparto: Papavero o Tulipano 

- Area attività: Apporto Liquidi 

Premere quindi sul pulsante Mostra 
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• Il diario va compilato per tutti coloro che hanno nella prima colonna (D-IDR) il pollice verde. 

Premere con il tasto sinistro sull’apposito quadratino che si vuole riempire. 

 

 

 

Nella finestrella che si apre, sotto Esito selezionare con il tasto sinistro il pollice verde Svolta, poi cliccare con 

il mouse in un punto della zona bianca a destra. Se si vuole invece cancellare un pollice verde, si ripete lo 

stesso procedimento, ma sotto Esito si seleziona il pallino grigio con il meno in mezzo. 
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• Spiegazione del significato delle colonne: 

le colonne sono suddivise a gruppi di cinque, in cinque zone di colori differenti: 

- la zona bianca corrisponde ad aver bevuto 0 bicchieri  

- la zona viola chiaro chiaro corrisponde ad aver bevuto 1 bicchiere 

- la zona viola chiaro corrisponde ad aver bevuto 2 bicchieri 

- la zona viola corrisponde ad aver bevuto 3 bicchieri 

- la zona viola scuro corrisponde ad aver bevuto più di 3 bicchieri 

 

 

 

• Ogni gruppo contiene cinque colonne: 

- la prima si riferisce alla colazione (T1)  

- la seconda all’idratazione di metà mattina (T2) 

- la terza al pranzo (T3) 

- la quarta alla merenda (T4)  

- la quinta alla cena (T5) 

 

 

• Esempio di compilazione: 

pz che ha bevuto un solo bicchiere a colazione, uno a metà mattina, 2 a pranzo, 0 a merenda e 2 a cena 

  

0 BICCHIERI 1 BICCHIERE 2 BICCHIERI 3 BICCHIERI PIÚ DI 3 BICCHIERI 

 

COLAZIONE 

 

METÁ MATTINA 

 

PRANZO 

 

MERENDA 

 

CENA 


